UCZYMY ZDALNIE
Mieszkam w Polsce, M¢j dom, Kto Ty jeste§-Polak maty!
WTOREK 28.04.2020

Drodzy rodzice propozycje dziatan na dzis!

LATWE (3.4-LATKI)

ZADANIE 1.
e Rodzic czyta dziecku zagadke:
Co to jest, bo ja nie wiem?
Jest wszedzie, cho¢ go nie widad.
Bez niego nie mozna oddychac.
Dziecko odgaduje: powietrze.
ZADANIE 2
e Zabawa relaksujaco-badawcza. Rodzic. prosi, aby dziecko potozyto sobie na sercu
prawa rgke i ,,postuchato” jego bicia, wykonujac spokojne wdechy i wydechy.
Nastepnie dziecko biega do$¢ szybko po domu. Powtarza czynnosci kilka razy.
Probuje okresli¢, czy serce bije mu szybciej, a wdech i wydech s3 przyspieszone
w poréOwnaniu z poprzednim razem. Rodzic zadaje dziecku pytanie czym jest
powietrze? Czy go wida¢? Czy ma zapach? Czy jest lekkie? Itd.
ZADANIE 3
e Doswiadczenie 1: ,Czy powietrze wida¢?”. Przygotowujemy miske z woda
i zakrgcong plastikowg butelke, nastgpnie dziecko zanurza zakrecong plastikowa
butelke w wodzie i ja przytrzymuje, a nastepnie puszcza. Obserwujemy, co si¢ dzieje:
butelka wyptywa na powierzchni¢. Rodzic robi igla dziurke w gornej czgsci butelki
i prosi dziecko o zanurzenie jej w wodzie. Dziecko obserwuje, jak ze $rodka butelki
wydobywaja si¢ babelki, a do $rodka powoli dostaje si¢ woda. Wniosek: Babelki
wyplywajace z butelki zanurzonej w wodzie to pecherzyki powietrza.

ZADANIE 4
e Doswiadczenie 2: ,,Czy mozna nadmucha¢ balonik bez dmuchania?”.Przygotowujemy
butelke, pot szklanki octu, balonik, sode oczyszczong. Rodzic wlewa do butelki pot
szklanki octu, a do balonika wsypuje 1 tyzeczke sody oczyszczonej. Nacigga balonik
delikatnie na szyjke butelki, tak aby soda przypadkowo nie dostata si¢ do Srodka.
Nastepnie prosi dziecko o uwage 1 przesypuje sode z balonika do butelki. W butelce
wytwarza si¢ gaz, ktory pompuje balonik.

TRUDNE (5,6-LATKI)

ZADANIE 1
e Rodzic czyta dziecku Legend¢ o Lechu, Czechu i Rusie Marty Berowskie;.

Legenda o Lechu, Czechu i Rusie

W bardzo dawnych czasach, kiedy wszyscy Stowianie mieszkali obok siebie, spotkali si¢ trzej
bracia, przywddcy rodzin: Lech, Czech 1 Rus. Bracia uradzili, ze nadeszia pora, by si¢
rozdzieli¢ 1 poszuka¢ nowych krain na swoje siedziby. Ziemia, ktéra do tej pory
zamieszkiwali nie moze ich juz wyzywi¢. W lasach brakuje zwierzyny, w rzekach ryb. Susza
sprawita, ze zabrakto takze zboza. — Cd6z pocza¢ musimy poszukaé¢ nowych miejsc dla



naszych rodzin — rzekt Lech, najmtodszy z braci. — Czas ruszy¢ w droge, kazdemu
wyznaczymy inny kierunek. Znajdziemy nowe ziemie, zeby nam si¢ zylo spokojnie
i dostatnio — odpowiedziat najstarszy brat Rus. I tak si¢ stato. Podzielili si¢ dobytkiem i kazdy
z braci ruszyt w droge na czele swojej gromady. Najpierw szty konne straze, za nimi wozy
z kobietami 1 dzie¢mi, potem starszyzna plemienna, a na koncu pedzono stada bydta. Droga
byla trudna. Mijali wzgoérza i doliny, znuzeni szli dalej. Pewnego dnia rozdzielili si¢. Rus ze
swoja rodzing powedrowatl na wschdéd, wybrat kraing rownin i zielonych stepow,
poprzecinang rwacymi rzekami. Niedlugo poézniej odszedt na poludnie Czech ze swoja
rodzing. Wybrat kraing goérzysta, bogato zalesiong. Zatozyt swoje panstwo u stop gory Rzip.
Najdhuzej ze swoim rodem wedrowal Lech. Wytrwale podazat naprzdéd i nie przeczuwal, ze
1 jego wedrowka wkrétce sie zakonczy. Pewnego dnia jego orszak zatrzymat si¢, bo ludziom
1 zwierzgtom nalezal si¢ odpoczynek. Staneli wiec na rozlegtej tace. W poblizu bito zrédto
czystej] wody, a rosngce nie opodal roztozyste dgeby dawaly schronienie przed stoncem.
Lechowi bardzo spodobata si¢ ta kraina. Po uzgodnieniu ze starszyzng, zdecydowali, Zze moga
tu zamieszka¢. — Popatrzcie dookota, ta ziemia wydaje mi si¢ tak pickna, ze chciatbym
pracowicie ja zagospodarowac. Tu zbudujmy nowy gréd — zaproponowat Lech zebranym
wspotbraciom. Starsi mezczyzni zamilkli 1 pokiwali glowami. W koncu odezwal si¢
najstarszy cztonek rodu. Westchnat i powiedzial: — Mysle, ze 1 dla nas nadeszta pora, by
zakonczy¢ wedrowke. Pigkng ziemi¢ wybrate$, Lechu. Zostaniemy tutaj i zbudujemy grod. —
Tak, tak... odrzekli wszyscy po cichu, bo byli juz bardzo zmeczeni. — Czekam tylko na jakis
znak, ktory wskaze nam, ze dobre wybraliSmy miejsce na nasz dom — westchnat Lech
i rozejrzal si¢. Zobaczyt orla siadajacego na gniezdzie wsrod gatezi pobliskiego dgbu. — To
dobry znak! — zawotali wszyscy zebrani. — Ten ptak bedzie nas chronit przed wszelkim ztem
— odrzekl Lech. Na polanie zbudowano gréd, a potem miasto. Na pamiatke orlego gniazda
grod nazwano Gnieznem, a wizerunek orta znalazt si¢ na herbie panstwa polskiego, ktore
wedhtug tej oto legendy pochodzi od Lecha.
e Rozmowa na temat tresci legendy. Rodzic zadaje pytania: Jacy sa bohaterowie
legendy? Jak nazywal si¢ brat, ktory zatozyt panstwo polskie? Co sktonito Lecha do
zbudowania grodu? Jak nazwano grod?

ZADANIE 2
e Dziecko wraz z rodzicem oglada flage 1 godto Polski, omawiamy symbolike barw.

ZADANIE 3
e Wykonanie flagi. Oméwienie poszczegdlnych etapow pracy. Dziecko otrzymuje po
patyczku od szasztykéw, kartke bialg 1 czerwong (gdy nie mamy mozna pokolorowaé
biata). Wycina z papieru biaty i czerwony prostokat. Skleja je ze sobg po dluzszym
boku. Gotowe biato-czerwone flagi przykleja do patyczka.
ZADANIE 4
e Rysowanie po $ladzie godta Polski.



Flaga jest symbolem panstwa.
Tak wyglada polska flaga —
biaty kolor to szlachetnosc,
czerwien — mestwo 1 odwaga.




GODLO POLSKI

GODLO jest znakiem paristwa. Polskie godto to bialy orzet w ztotej koronie, ze zlotymi
szponami i dziobem na czerwonym tle.

Legenda glosi, ze Lech, zalozyciel parstwa Polan, podczas odpoczynku ujrzat na drzewie
duze gniazdo z bialym orfem i dwoma pisklgtami. W pewnym momencie orzet rozpostart oka-
zale skrzydia na tle czerwonego od zachodzacego storica nieba. Widok ten zachwycit Lecha,
ktory postanowit zamieszkac w tej pigknej okolicy. Miejsce to nazwal GNIEZNEM, od slowa
gniazdo, a bialego orla na czerwonym tle umiescit w swoim herbie.
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